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Factsheet 

 

ÖLU - Österreichische Lungenunion 

 

Wer ist die ÖLU 

 Die Österreichische Lungenunion ist eine seit 1985 bundesweit aktive Selbsthilfegruppe, die in 3 

Bereiche gegliedert ist: 

 ÖLU-Atemwegserkrankungen: für alle mit Allergie, Asthma und COPD, 

 ÖLU-Lungenerkrankungen: für alle mit Lungenfibrosen und Lungenkrebs  

 ÖLU-Derma: für alle mit Neurodermitis und Urtikaria 

Die Ziele 

 Die Österreichische Lungenunion (ÖLU) versucht allen Betroffenen bei der Bewältigung ihrer 

Erkrankung zu helfen 

 Die ÖLU vermittelt Informationen sowohl aus dem schulmedizinischen als auch dem 

komplementärmedizinischen Bereich, praktische Tipps, Strategien zur Vermeidung und zur 

Bewältigung der Erkrankung 

 Die ÖLU schafft Aufmerksamkeit in der Öffentlichkeit für diese Erkrankungen 

 Die ÖLU schafft Gesprächsräume für Betroffene und Experten 

 Die ÖLU will, dass Arzt und Patient im Thema dieser Erkrankung bewusster 

zusammenarbeiten 

 

Was kann die ÖLU  

 Aufklärung und Information über das Krankheitsbild 

 Patientenschulungen für Allergie, Asthma und COPD Patienten 

 Funktionales Atem- und Stimmtraining 

 Weiterbildung durch Vorträge und Diskussionsrunden mit Fachexperten 

 Awareness-Veranstaltungen für die breite Öffentlichkeit:  (z.B. Tag der Lunge im Wiener Rathaus) 

 Reichhaltiges Informationsmaterial für Betroffene 

 Zeitung „aufWIND“ 

 Beratung und Beantwortung von Fragen 

 Zwanglose Zusammenkunft von Betroffenen 

 Nordic Walking 

 

Projekte  

 „Compliance/Adherence im Jugendalter“ in Vorbereitung, gemeinsam mit EFA in Brüssel 

 Allergie-Risiko-Check in den Apotheken 

 Sauerstofftankstelle für sauerstoffpflichtige Patienten  
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