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Milben-Fragebogen Bitte klaren Sie einen allergischen Heuschnupfen ab. |
Warum das wichtig ist? Abgesehen von den Istigen Beschwerden, die Ihre Lebensqualitat stark N,
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* Bessere Aufbereitung der graphischen Prognoseinformationen

Prognosekarten

COSMO-ART ZAMG SILAM

Die Karten zeigen die prognostizierien Belastungen in Osterreich fiir heute, morgen und ubermorgen (von oben nach unten). Die
Pollenverteilung und -konzentrationen (verflgbar fir Erle, Birke, Grser und Ragweed) wurden mit dem Prognosenmodell
COSMO-ART in Kooperation mit MeteoSwiss errechnet und an unsere Darstellung angepasst. Die farbliche Kodierung stent fur die
Belasti (weil grinn=gering, g ig, orange= hoch, rot=sehr hoch) bzw. die
Pollenkonzentrationen (Skala rechts).

Bitte wéhlen Sie die Pollenart, fr die Sie Ihre Prognosekarten anzeigen mdchten: Erle (Alnus)

COSMO-7 FORECAST Version: 847
Mean Alder Pollen Concentration on Wed 08 Mar 2016 08.03.2016 00UTC +24h
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Prognosekarten Prognosekarten

COSMOHRE) ZaMa. SEAM COSMO-ART ZAMG SILAM

Die Karten zeigen die prognostizierien Belastunge
Pollenvertellung und -konzentrationen (verflgbar
COSMO-ART in Kooperation mit MeteoSwiss erre
Belasti (wei griinn=¢
Pollenkonzentrationen (Skala rechts).

In Zusammenarbeit zwischen der ZAMG (. fiir und Geodynamik}) und dem .at
(Medizinische Universitat Wien) erméglicht eine kurz- und mittelfristige Pollenfl lion, auf Wetlerir
der ZAMG und den wissenschaftlichen Auswertungen der Pollenfallen.

Bitte wéhlen Sie die Pollenart, fiir die Sie Ihre Prognosekarten anzeigen méchten: Erle {Alnus)
Bitte wahlen Sie die Pollenart, fir die Sie lhre Prog

COSMO-7 FORECAST
Mean Alder Pollen Concentratic

Eznﬂ -

. Keine Belastung niedrig mittel l hoch . sehr hoch

Hier mehr Gber wissenschaftliche Kooperationen.
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Mean Alder Pollen Concentratic

Prognosekarten Prognosekarten

COSMO-ART ZAMG SILAM COSMO-ART ZAMG  SILAM

In Zusammenarbeit zwischen der ZAMG (Zentra  Bitte wéhlen Sie die Pollenart, fir die Sie Ihre Prognosekarten anzeigen méchten:

(Medizinische Universitat Wien) erméglicht eine Erle (Alnus)
der ZAMG und den wissenschaftlichen AuswertL

Bitte wéihlen Sie die Pollenart, fiir die Sie lhre Pr

Alder pollen concentration (grains/m3
. IZZOQMARZOlﬁ(g bl

Eznﬁﬂ

. Keine Belastung

Hier mehr Gber wissenschaftliche Kooperationer
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POLLEN APP 4.1

Facharztsuche Einstellungen

Tagesbelastung Belastung Beschwerden Prognosekarten

Erweiterung
%-Wert

Pollentagebuch Starteinstellungen

COSMO-ART Benachrichtigungen

Erweiterung Erweiterung
Medikation AIT

Belastungsanzeige

Stiindliche
Verteilung

Allergene

Sprache und Land

Allergiefragebogen

Tagebuch

@ bestehende Inhalte
® neue Inhalte
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Prognosekarten
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COSMO-ART -
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— PROGNOSEKARTEN = @ SILAM
N’ S——
Prognosekarten SILAM
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AllergyCare

Der Frihling beginnt! - damit beginnt die Saison fir die Pollen-Allergien
Die oft unterschiitzte Pollenallergie ist durch die anhaltende und
starke A llung der Na: hleimhéute ein wirklich
einschrankendes Problem fir die Betroffenen. Niesen, Schnupfen,
Augenrinnen (allergische Rhinitis) sind die Folge. Durch die
eingeschrankie Atmung sinki die Leistungsfahigkeit bis hin zu
Arbeils- und Schulausfallen. Besonders unangenehm sind die
Probleme beim Druckausgleich Uber die Ohren bel Flugreisen. Als
Langzeitrisiko kann die allergische Rhinitis in Asthma (bergehen, was die Lebensqualitst welter
signifikant einschriinkt. Ist das einmal geschehen, fihrt kein Weg zurlck. Pollenallergien stelien
somit eine substantielle Beeintriichligung der Lebensqualitat dar.

Eine symptomatische Theraple des Heuschnupfens, beisplelsweise mit Nasentropfen, Ist nicht
genug! Eine Pollenallergie kann nur aufgehalien werden, wenn sie an der Ursache behandeit
wird. Durch die sogenannte Allergen-immuntherapie wird man durch Injektionen, Tabletten oder
Tropfen gegen das relevante Allergen unempfindiich gemacht. Diese Theraple funktioniert aber
nur, wann man das richtige, ausidsende Allergen gefunden hat. Genau deshalb st ein treffsichere
und rechtzeitige Allergiediagnose besonders wichtig.

Molekulare Allergiediagnose am Patienten angekommen

Wenn wir allergisch sind, bilden wir im Biut sogenannte IQE Antikbrper. Sie erkennen nur genau
Jenes Eiweiss, das fur den Allergiker relevant ist. In Polien sind viele unterschiedliche Eiweill-
Moleklle der Pflanzen enthalten, von denen nur einige allergische Reaktionen bewirken kannen.
Man hat erkannt, dass die Diagnose treffsicherer mit diesen MolekUlen durchgefUhrt werden kann
Daher kommt der Begriff ,molekulare Allergologie®. 1)

Der sogenannta ISAC112 Mikrochip ist ein Glasplitichen so kiein wie ein Fingemagel. Darauf
befinden in vielen Punkten 112 Allergen-Molekule. Damit kdnnen wir gefahriiche von
ungefdhriicheren Allergie-Ausiosern unterscheiden, Zum Beispiel gibt es Pollenallergene, die mit
einem erhohten Risiko fir Asthma einhergehen. Man braucht eigentlich nur einen Fingerhut voll
Blut" zum Testen auf dem Mikrochip. Wenn man im Biut IgE gegen ein bestimmtes Allergen hat,
bindet s an die richtigen Punkie. Sie leuchten dann im Laser Scanner auf und fuhren uns
Zielsicher zur Diagnose,

Seit 2012 bekennen wir uns zum Konzept der molekularen Allergie-Diagnose. Wir haben seither
fast 2000 Patientinnen erfolgreich getestet. Wihrend in der Regel der ISAC112 Mikrochip erst im
allerletzten Schritt nach anderen Bluttests und Haut-Pricktest eingesetzt wird, setzen wir den
Mikrochip zum Screening gleich am Anfang ein. Damit verklrzt sich die Zeit zur Diagnose, und wi
konnen friher eine zielsichere Theraple einleiten. Unsere akluellen Studienergebnisse belegen
die hohe Aussagekraft der Technologle besonders bel Pollenallergien.2)

Verfasserin:

Univ.Prof. Dr. Erika Jensen-Jarolim

AllergyCare, Allergiediagnose und -studienzentrum Wien
U1 Station Kagraner Platz, 1220 Wien

Web: www. allergycare at

Tel: 017355 44 33

Email: grika. jensen-jarolim(atiallergycare.at

Referonzen

1) Canonica GW et al. A WAO - ARIA - GA’LEN consensus document on molecular-based allergy
diagnostics. World Allergy Organ J. 2013; 6(1): 17.

2) Mothes-Luksch N, Jordakieva G, Hinterhdlzl L, Kundi M, Jensen-Jarolim E. Manuskript in
Vorbereitung.
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W MACC-11I is a Coordination & Support Action (2014-2015) funded by the European Union under the Horizon 2020 Programme.
Referenzen It is coordinated by the European Centre for Medium-Range Weather Forecasts and operated by a 36-member consortium ‘
1) Canonica GW et al. AWAO - AF — - -
cEHIIN+IIm=jIE@EZINSE
diagnostics. World Allergy DtuanJ: - — o~
2) Mothes-Luksch N, Jordakieva G |
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