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Was ist Asthma? 

heterogene, multifaktorielle Erkrankung 
 
 

chronisch Entzündungsreaktion der Bronchien 
 

mit mehr oder weniger  
 

reversibler Atemwegsobstruktion 

  Partikelgröße und Inhalation der Allergene 

NASE > 5µm 
 
 
 
LUNGE < 5 µm 
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Tovey ER et al. PLoS ONE 2013;8(7):e69900 

Hausstaubmilbenbelastung von früh bis spät: 
 

AIT Tablette und Steroidreduktion 

Mosbech H. et al. J Allergy Clin Immunol 2014: 134: 568-575. 
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FAS, n=604
Baseline ICS = 100-800 µg Budesonid

Baseline ACQ <1.5

Placebo 6 SQ-HDM
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Subgruppe, n=108
Baseline ICS = 400-800 µg Budesonid

Baseline ACQ 1-1.5

Placebo 6 SQ-HDM

15% Reduktion 

-81 µg 

p=0.004 

42% Reduktion 

-327 µg 

p=0.0001 

9% Reduktion 

63% Reduktion 

  Partikelgröße und Inhalation der Allergene 

NASE > 5µm 
 
 
 
LUNGE < 5 µm 
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Cepeda et al. Lancet Public Health 2017; 2: e23-34. 
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Vergleich der Exposition und Inhalation von Partikeln 
Referenz: Radfahrer 

Cepeda et al. Lancet Public Health 2017; 2: e23-34. 
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Studnicka M et al. Eur Resp J. 1997: 10: 2275 - 2278. 

Zusammenfassung 

allergisches Asthma bronchiale kann durch Pollen, 
Tierepithelien, Schimmelpilze oder Hausstaubmilben 

ausgelöst werden 
 

Schadstoffbelastung, insbesondere Stickoxide (NOx) 
fördern das Asthmarisiko 

 
Feinstaubbelastung ist überall 

 
die spezifische Immuntherapie kann die 

Asthmasymptome reduzieren und mitunter vor der 
Entstehung von Asthma schützen 

  


