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Sensibilisierung gegen Aeroallergene nimmt zu. 1998 - 2013

Main topic

n=7025; +4% total, in Frauen +7%

Results of the German Health Interview and
Examination Survey for Adults (DEGS1)

Tab. 2 Prevalence (in %, weighted) and 95% confidence interval (95% Cl) of allergic sensitisation in the adult German population (DEGST1,

n=7,025) by age and sex

Sex Age group in years

18-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 Total

% (9§% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% Cl) % (95% CI)
Sensiti-  Women | 45.6{40.8-50.5 40.9(353-46.7) 353(30.8-39.9) 26.8(227-31.1) 20.9(17.1-25.1)| 18.0{13.7-23.0) 32.0(30.1-33.9)
sationto  Men 44738.8-506) 45.1(384-51.8) 36.7(31.6-42.1) 31.5(27.1-36.1) 25.4(21.7-294)| 213117.0-262) 35.2(33.0-37.4)
f;?:r']s Total 45.11414-489) 43.0(384-47.7) 360(324-397) 29.1(262-32.1) 23.1(20.5-259)| 19.5{16.5-22.8) 33.6(32.1-35.0)
(SX1)
Sensiti-  Women | 29.404.9-341) 249(201-300) 18.1(148-21.7) 98(76-124)  102(7.6-134) |6.6(45-9.0) 16.9(15.4-18.4)
sation  Men 328[78-381) 314(259-37.2) 23.9(198-283) 16.2(130-199) 97(74-125 |12087-160) 220(20.3-238)
:)‘:)ﬁ;fs Total 31.1 127.9—34.5) 282(243-323) 21.1(185-237) 130(11.0-153) 100(82-120) [9.0(7h-112)  19.4(183-206)
Sensiti-  Women | 24.206-280) 227(182-27.6) 21.8(17.9-260) 16.7(136-202) 136(10.5-17.2) | 108(J2-153)  18.7(17.2-203)
sation  Men 229(188-27.3)  248(20.1-29.8) 23.9(197-286) 159(128-193) 13.3(102-169) | 97(6P-132)  193(17.7-209)
;‘:)H:: Total | 235 120.9—26.2) 238(203-27.4) 22.9(19.8-262) 163(141-187) 13.5(11.2-16.0) 10.3(1.0—13.0) 19.0(17.9-20.1)

-

——

Pravalenz einer Sensibilisierung gegen Inhalationsallergene von 29,8% auf 33,6%
Longitudinale Studien fiir Altere fehlen.

Haftenberger et al. Prevalence of sensitisation to aeroallergens and food allergens Results of the German Health Interview and
Examination Survey for Adults (DEGS1). Bundesgesundheitsbl 2013 - 56:687—697. DOI 10.1007/s00103-012-1658-1
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erung im Alter ab 65 Jahren in Lindern Euro

Ante|I der uber 65-jahr|gen in EU

Antell de slkerung Im Alter ab 65 Jahren In Lande opas Im Jahr 2

pas im Jahr 2013. Der
20,7

= Deutschland: 20,6%

17 Mio => 23 Mio in 2050

Osterreich: 18,1%

Geschwachte Immunlage

Mehr Infektionen

Mehr Autoimmun-Erkrankungen
Schlechtere Impferfolge
Weniger Allergien?

Statistisches Bundesamt
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Warum Altere Aufmerksamkeit haben sollten.

* Perzeption in Alteren geringer, Symptome unterschatzt.

e Multimorbiditat

e Multimedikationen

Fotolia.com©Smileus

Connolly MJ et al, Thorax 1992;47(6):410e3.

Comorbidities

COPD

Congestive heart failure

Gastro-oesophageal reflux

Sleep apnoea

Anaemia

Mood and mental disorders

Risk factors

Smoking

Excessive or deficient body weight

Activity limitation

Management

Inhaler device technique

Exacerbation management

Polymedication

Common conditions affected by asthma drugs

Cataracts

Osteoporosis

Hyperglycemia

Adapted from Gibson PG et al. [38]
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Wenn Pollen auf alte Nasen-Schleimhaute treffen

* Clearance gestort durch verdickten Schleim

 Verdinnte, trockenere, verkrustete Schleimhaute

7

e Eventuelle Polypen-OPs

* Langes Rauchen

W

From: Rhinitis sicca, dry nose and atrophic rhinitis: a review of the literature
Fotolia.com©ag visuell Hildenbrand T et al, Eur Arch Otorhinolaryngol (2011) 268:17—-26 DOI 10.1007/s00405-010-1391-z
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Wenn Allergene auf alte Haut treffen

* DlUnnere Hautbarriere
=> Allergene leichteres Eindringen
=> allgemein mehr Juckreiz

* weniger Mastzellen
=> kleine Histaminquaddel
=> Hautteste ofter falsch negativ

Ergo: Der IgE-Serumtest hat
gerade in Alteren eine hohe
Bedeutung

Khinchi MS et al. Allergy 2004; 59: 45-53
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Wie ein IgE Bluttest funktioniert

Fluoreszenz-Detektion

IgE aus dem Blut

relevantes Allergen
/ nicht relevantes

£ ‘:' :\ ' :
oy 43
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Diagostik mit Extrakten und mit Allergen-Molekiilen.

Pollen
Farmen

Home About Allergon Quality

Products
Pollen Allergens

Pollen Allergens

http://www.allergon

Hunderte nicht-Allergene Definiertes Allergen-Molekdiil

Fotolia.com®©Gresei
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Serumtest auf IgE gegen Einzelallergene

 Hohe Aussagekraft flir Asthma-Risiko
* flr Kreuzreaktivitaten zu Pollen, Nahrungsmitteln
 |deal fur Altere
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Danke fiir lhre Aufmerksamkeit!

) -

erika.jensen-jarolim@meduniwien.ac.at



