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HaSenberger	et	al.	Prevalence	of	sensiPsaPon	to	aeroallergens	and	food	allergens	Results	of	the	German	Health	Interview	and	
ExaminaPon	Survey	for	Adults	(DEGS1).	Bundesgesundheitsbl	2013	·	56:687–697.	DOI	10.1007/s00103-012-1658-1	

Prävalenz	einer	Sensibilisierung	gegen	InhalaPonsallergene	von	29,8%	auf	33,6%		
Longitudinale	Studien	für	Ältere	fehlen.	

Sensibilisierung	gegen	Aeroallergene	nimmt	zu.	1998	-	2013		
n=7025;	+4%	total,	in	Frauen	+7%	
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Unkräuter	

Gräser	

Bäume	

Prävalenz	der	Sensibilisierungen		
gegen	50	Allergene	in	Deutschland	

HaSenberger	et	al.	Bundesgesundheitsbl	2013	·	56:687–697.	DOI	10.1007/s00103-012-1658-1	
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Deutschland:	20,6%	

Österreich:	18,1%	

Schweiz:	17,4%	

Sta$s$sches	Bundesamt	
	

17	Mio	=>	23	Mio	in	2050	

Anteil	der	über	65-jährigen	in	EU		

•  Geschwächte	Immunlage	
•  Mehr	InfekPonen	
•  Mehr	Autoimmun-Erkrankungen	
•  Schlechtere	Impferfolge	
•  Weniger	Allergien?	
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Warum	Ältere	Aufmerksamkeit	haben	sollten.		

•  PerzepPon	in	Älteren	geringer,	Symptome	unterschätzt.		

•  MulPmorbidität	

•  MulPmedikaPonen	

	

Connolly	MJ	et	al,	Thorax	1992;47(6):410e3.	
Fotolia.com©Smileus	
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Wenn	Pollen	auf	alte	Nasen-Schleimhäute	treffen	
	

•  Clearance	gestört	durch	verdickten	Schleim		

•  Verdünnte,	trockenere,	verkrustete		Schleimhäute	

•  Eventuelle	Polypen-OPs	
•  Langes	Rauchen	

	

From:	RhiniPs	sicca,	dry	nose	and	atrophic	rhiniPs:	a	review	of	the	literature		
Hildenbrand	T	et	al,	Eur	Arch	Otorhinolaryngol	(2011)	268:17–26	DOI	10.1007/s00405-010-1391-z		
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Khinchi	MS	et	al.	Allergy	2004;	59:	45-53	

Wenn	Allergene	auf	alte	Haut	treffen	
	
•  Dünnere	Hautbarriere		

	 	 	=>	Allergene	leichteres	Eindringen	
	 	 	=>	allgemein	mehr	Juckreiz	

•  weniger	Mastzellen	
	 	 	=>	kleine	Histaminquaddel	 	 	 		
	 	 	=>	Hauseste	öSer	falsch	negaPv	
	 	 		

Ergo:	Der	IgE-Serumtest	hat	
gerade	in	Älteren	eine	hohe	
Bedeutung		
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Wie	ein	IgE	BluJest	funkKoniert	
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Hunderte	nicht-Allergene		

hsp://www.allergon.com/	

	DiagosKk	mit	Extrakten	und	mit	Allergen-Molekülen.	

Definiertes	Allergen-Molekül		

	

Pollen	
Farmen	
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Serumtest	auf	IgE	gegen	Einzelallergene		
	
•  Hohe	AussagekraS	für	Asthma-Risiko	
•  für	KreuzreakPvitäten	zu	Pollen,	Nahrungsmiseln		
•  Ideal	für	Ältere	
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Danke	für	Ihre	Aufmerksamkeit!	
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