< ¥ C

Name: Peak-Flow Messwerte

Monat: morgens mittags abends
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Es wird empfohlen, taglich mindestens zwei Peak-Flow-Werte aufzuzeichnen (morgens,

/ abends und evtl mittags). Durch das Verbinden der einzelnen Messwerte lasst sich ein
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Diagramm erstellen, welches die Werte Ubersichtlich im Vergleich darstellt.

Bei Atembeschwerden sollte jedenfalls eine Messung durchgefiihrt werden!




