SCHIMMELPILZ-ALLERGIE

k] Machen sie den Allergenen das Leben schwer

Bei Schimmelbefall: Sanieren Sie die Wande und entfernen Sie befallene Gegenstande (Duschvorhange,
Pflanzen etc.). Wenn moglich, solliten Allergiker das nicht selbst tun!

Installieren Sie einen Ventilator im Badezimmer, der die feuchte Luft ableitet.
Entfernen Sie Teppiche aus dem Badezimmer.
Stellen Sie groBe Mdbelstlicke nicht direkt an die Wand, damit die Luft zirkulieren kann.

Verbannen Sie Topf- und Hydrokultur-Pflanzen aus Schlafraumen und maglichst auch aus dem
Wohnzimmer.

Verwenden Sie beim Streichen der Wande Farbzusétze, die Schimmelbesiedelung verhindern.

RegelmaBige MaBnahmen, die Allergene reduzieren

Haken Sie nach durchgefuhrter Sanierung das entsprechende Symbol in der beiliegenden Checkliste ab!

U Sorgen Sie fur optimale Luftfeuchtigkeit (um die 50 %). Uberwachen Sie téglich die Luftfeuchte mittels
(Thermo-)Hygrometer.

[] Entfernen Sie nach jedem Bad und jeder Dusche Nasse im Badezimmer mit einem Schwamm oder Tuch.

[l Achten Sie darauf, dass Ihre Lebensmittel nicht verderben und reinigen Sie 1x pro Woche den
(Bio)Mulleimer. Wenn moglich, sollten Allergiker das nicht selbst tun!

[l Uberbriicken Sie die Zeit bis zur Komplettsanierung von befallenen Wanden und Gegenstanden, indem Sie
2x pro Monat die Oberflachen mit Fungiziden behandeln. Achten Sie darauf, dass die Produkte keine die
Gesundheit gefahrdenden Chemikalien enthalten.
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Liebe Allergikerin, lieber Allergiker,
liebe verantwortungsbewusste Eltern,

Sie oder Ihr Kind z&hlen zu jenem Viertel der Osterreicher, das von einer Allergie gequélt wird. In den
eigenen vier Wanden Uberfordern winzige Teilchen der Hausstaubmiloen sowie Haustiere oder
Schimmelpilze Ihr Immunsystem und I&sen die Beschwerden aus.

Drei Schritte kdbnnen wesentlich zur Verbesserung lhrer Lebensqualitat bzw. der Ihres Kindes beitragen:
die arztlich verordnete Therapie, ein Verzicht auf manch’ lieb gewonnene oder bequem gewordene
Lebensgewohnheit sowie konsequente Allergenvermeidung.

Durch regelmaBige AllergenvermeidungsmaiBnahmen — wie Sie sie in unserer Checkliste finden — kbnnen
die unwilkommenen Mitbewohner, die Ihnen das Leben schwer machen, aus der Wohnung verbannt
werden.

Wir sind sicher, dass Ihnen die Ratschlage unserer Experten viel an Lebensfreude zurlickgeben konnen.
Nutzen Sie also regelmaniig unsere Checkliste!

gy % Alles Gute winscht Ihnen

LA~

Elisabeth Leeb
Obfrau der IGAV
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1] Machen Sie den Allergenen das Leben schwer
Achten Sie im Schlafzimmer auf eine Raumtemperatur von max. 20°C.

Uberziehen Sie Matratze, Tuchent und Polster mit speziellen milbendichten, jedoch Feuchtigkeit
durchlassigen Uberziigen (Encasings).

Entfernen oder minimieren Sie Teppiche, schwere, nicht waschbare Stoffvorhénge, Staubfanger und
Polsterm&bel (besser Ledercouch).

Tauschen Sie den Teppichboden gegen einen leicht zu reinigenden, glatten FuBbodenbelag.

Trennen Sie sich vom beschwerdeausldsenden Haustier und meiden Sie moglichst den Kontakt mit
artverwandten Tieren.

Installieren Sie Allergenfilter bei Beltftungssystemen und Klimaanlagen.
Verstauen Sie die Gegenstande auf dem Dachboden in Schranken.

Reinigen Sie vor der Heizperiode alle Heizkorper sorgfaltig (durch das Aufdrehen der Heizung werden die
Staubpartikel aufgewirbelt).

Waschen Sie |Ihre Kleidung mit mind. 60°C. Fur empfindlichere Textilien gibt es Waschmittelkonzentrate, die
Allergene schon bei niedrigeren Temperaturen beseitigen.

Ziehen Sie lhre Kleidung nicht im Schlaf- oder Wohnzimmer aus, denn menschliche Hautschuppen sind die
Hauptnahrungsquelle von Milben.

RegelmaBige MaBnahmen, die Allergene reduzieren

Wenn moglich, solliten Allergiker den regelméaBigen Hausputz nicht selbst durchfihren. Wenn’s mal nicht anders
geht, tragen Sie eine Allergen-Schutzmaske, beachten Sie folgende Ratschlage und haken Sie nach
durchgefuhrter Sanierung das entsprechende Symbol in der beiliegenden Checkliste ab!

D Sorgen Sie fir optimale Luftfeuchtigkeit (um die 50 %). Uberwachen Sie téglich die Luftfeuchte mittels
(Thermo-)Hygrometer.

L] Luften Sie 3-4x pro Tag 5-10 Minuten lang die Wohnung.

|:| Behandeln Sie 4x pro Jahr Teppiche und Polstermobel mit Allergen beseitigenden Substanzen
(Tanninsaure- oder Benzylbenzoat-Basis).

[l Waschen Sie 1x pro Woche das Bettzeug mit mind. 60°C.
] Benutzen Sie 2x pro Woche Staubsauger mit HEPA-Filter.

| Wischen Sie 2x pro Woche Staub nur mit einem feuchten Tuch oder mit Staubtlchern aus speziellen
Mikrofasern.

W Wenn Sie es nicht Uber’s Herz bringen, Ihr Haustier wegzugeben, lassen Sie es auf keinen Fall ins
Schlafzimmer. Waschen Sie 1x pro Woche das Fell mit speziellem Shampoo oder reiben Sie es mit eigens
dafur entwickelten Reinigungslotions und -tichern ab.

L] Waschen Sie 1x pro Monat die Pluschtiere und Schmusedecken Ihres Kindes mit 60°C oder frieren Sie sie (in
Plastiksackchen verpackt) 48 Stunden lang ein. (Info: Es gibt auch ,allergen-resistente” Kuscheltiere)

Was Sie sonst noch fiir sich tun konnen

Die Erfahrung Vieler und zahlreiche Studien zeigen es: Die Anderung von Lebensgewohnheiten kdnnen
lhre allergischen Beschwerden und Ihr gesamtes Wohlbefinden nachhaltig verbessern.

Stellen Sie Ihre Ernahrung um: ballaststoffreiche Kost, viel Obst und Gemuse (bei Nahrungsmittel-Allergien
und -Unvertréglichkeiten sollten Sie sich unbedingt ausfuhrlich von Ihrem Arzt beraten lassen!).

Geben Sie das Rauchen auf. Rauchen — auch Passivrauch - begunstigt die Entstehung von Allergien.
Das gilt besonders in der Schwangerschaft fur das ungeborene Baby.

Starken Sie durch regelméaBige Bewegung Ihr Immunsystem.
Reduzieren Sie Stress.

Verbringen Sie |hre Urlaube am besten in Uber 1.500 m Seehdhe oder am Meer.



