WOHNEN OHNE ALLERGENE

HAUSSTAUBMILBEN- UND TIERHAAR-ALLERGIE

FUhren Sie diese MaBnahmen in der empfohlenen RegelmaBigkeit durch und Sie werden sehen, dass sich Ihre Lebensqualitat
bzw. die Ihres Kindes wesentlich verbessert.
4

Zur Selbstkontrolle: Haken Sie nach durchgefiuihrter Allergen-Sanierung das entsprechende Symbol ab! '
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Nicht vergessen!

|:| Sorgen Sie flir optimale Luftfeuchtigkeit (um die 50 %). Uberwachen Sie téglich die Luftfeuchte mittels (Thermo-)Hygrometer.

|:| Luften Sie 3-4x pro Tag 5-10 Minuten lang die Wohnung.

Besuchen Sie die IGAV im Internet www.allergenvermeidung.org oder rufen Sie uns an: 01/212 60 60.



