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Mit freundlicher Unterstützung von

Leben ohne Allergene

Allergenvermeidung 
im Freien
So werden Sie lästige Pollen-Allergene los!

Weitere Informationen gibt’s im Internet unter www.allergenvermeidung.org

und bei der IGAV-Hotline: 01/212 60 60

Die IGAV (Interessensgemeinschaft Allergenvermeidung) ist ein gemeinnütziger
Verein, der neue wissenschaftliche Erkenntnisse für AllergikerInnen und Eltern
allergischer Kinder aufbereitet und ihnen Hilfestellung sowie praktische Tipps zur
Allergenvermeidung und -reduktion bietet.

Die IGAV versteht sich auch als Sprachrohr der Allergiker. Vorschläge, Anregungen
und Kritik der Mitglieder werden thematisiert und an die richtigen Stellen in der
Wissenschaft, Wirtschaft und Politik weitergeleitet.

Holen Sie sich noch mehr Infos, Tipps & Bezugsquellen der Produkte zum Pollenschutz aus dem Internet
oder rufen Sie uns an:

www.allergenvermeidung.org

IGAV-Hotline: 01 /212 60 60

www.aer ius.atwww.allergiealpin.info

www.alk-abel lo .at
www.menzl.com
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Herausgegeben von der IGAV 
(Interessensgemeinschaft Allergenvermeidung)

In Kooperation mit  dem

und der Österreichischen Gesellschaft für Allergologie und Immunologie

Der Pollenkalender 2004
Pollenbelastung in Österreich

In Österreich gibt es 4 Pollensaisonen:

• Februar, März: Erlen- und Haselpollen

• April: Birken- und Eschenpollen

• Mai bis Ende Juli: Gräserpollen

• August: Beifußpollen, gefolgt von der Ragweedpollen-Saison 
im Osten Österreichs, die bis in den September reicht. 

Den Pollenflug in Ihrem Bundesland können Sie tagesaktuell im Internet unter www.pollenwarndienst.at kostenlos
abrufen.
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